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जैव प्रक्रम

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण� प्रश्न — उत्तर सहि%त। पहले खुद हल करने की कोशि/श करो, फि3र उत्तर मि5लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि$क से)

» जवै प्रक्रम: जीवन का अनरुक्षण
प्रश्न 1 (आसान). कौन-सा काम हमें जीवि�त रहने के लि5ए ज़रूरी है: क) सोना ख) खाना खाना ग) खेलना घ) टीवी देखना
उत्तर — ख) खाना खाना

प्रश्न 2 (आसान). साँस लेना किCस तरह का प्रक्रम है? (सजीव / निGर्जीIव)
उत्तर — सजीव

प्रश्न 3 (मध्यम). क्या एक मरी हुई बिOल्ली में जैव प्रक्रम चलत ेहैं? क्यों नहीं?
उत्तर — नहीं, मरी हुई बि=ल्ली में जैव प्रक्रम नहीं चलत ेक्योंकिF उसका शरीर अब काम नहीं कर रहा और उसे ऊर्जाK� की ज़रूरत
नहीं है।

प्रश्न 4 (कठिWन). अगर हमारे शरीर में 'वहन' का प्रक्रम काम करना बंद कर दे तो क्या होगा?
उत्तर — अगर वहन बंद हो जाए तो ऑक्सीजन और पोषक तत्व शरीर के अंगों तक नहीं पहँुच पाएँगे, और बेकार पदार्थ� बाहर
नहीं निUकल पाएँगे, जिWससे जीवन असंभव हो जाएगा।

» पोषण: ऊर्जा_̀ और सामग्री प्राप्त करना
प्रश्न 5 (आसान). पोषण की सबसे मखु्य ज़रूरत क्या है?
उत्तर — ऊर्जाK� और शरीर के लिYए कच्ची सामग्री।

प्रश्न 6 (आसान). खाना खाने के अलावा, पोषण में और क्या शामिjल है?
उत्तर — खाने को पचाना और उससे ऊर्जाK� निUकालना।

प्रश्न 7 (मध्यम). अगर हमें चोट लग जाए तो शरीर को ठीक करने के लि5ए पोषण क्यों ज़रूरी है?
उत्तर — पोषण शरीर को नई कोशि/काएं बनाने और मरम्मत करने के लिYए ज़रूरी सामग्री देता है।

प्रश्न 8 (कठिWन). एक कोशिpका वाले जीव जैसे अमीबा में पोषण कैसे होता है?
उत्तर — अमीबा अपनी परूी सतह से भोजन ग्रहण करता है, क्योंकिF उसकी परूी सतह पर्याK�वरण के संपर्क�  में होती है।

» स्वपोषी पोषण: प्रकाश संश्लेषण
प्रश्न 9 (आसान). प्रकाश संश्लेषण की प्रक्रिtया कहाँ होती है?
उत्तर — पौधों की पत्तिcयों में, खासकर क्लोरोप्लास्ट में।

प्रश्न 10 (आसान). पौधे अपना भोजन बनाने के लि5ए सरू्य ̀के प्रकाश का उपयोग क्यों करत ेहैं?
उत्तर — यह ऊर्जाK� का स्रोत है जो रासायनिUक अभिiक्रिkयाओं को शुरू करता है।

प्रश्न 11 (मध्यम). अगर किCसी पौधे को पर्या_̀प्त पानी ना मिjले, तो उसकी प्रकाश संश्लेषण की प्रक्रिtया पर क्या असर पड़गेा?
उत्तर — पानी के बि=ना प्रकाश संश्लेषण नहीं हो पाएगा क्योंकिF जल एक आवश्यक घटक है। पौधे मुरझा जाएँगे और भोजन
नहीं बना पाएँगे।

प्रश्न 12 (कठिWन). क्लोरोफि}ल का प्रकाश संश्लेषण में क्या काम है? अगर किCसी पौधे में क्लोरोफि}ल ना हो तो क्या होगा?
उत्तर — क्लोरोफि3ल सरू्य� के प्रकाश की ऊर्जाK� को अवशोषिqत करता है। अगर क्लोरोफि3ल ना हो तो पौधा प्रकाश ऊर्जाK� को ग्रहण
नहीं कर पाएगा और प्रकाश संश्लेषण नहीं कर पाएगा।
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» वि�षमपोषी पोषण के प्रकार और वि�धि�याँ
प्रश्न 13 (आसान). जो जीव भोजन के लि5ए दसूरों पर निGर्भर̀ करत ेहैं, उन्हें क्या कहत ेहैं?
उत्तर — वि}षमपोषी जीव

प्रश्न 14 (आसान). कवक (फंगस) में किCस प्रकार का पोषण होता है?
उत्तर — मतृजीवी पोषण

प्रश्न 15 (मध्यम). प्रणीसम पोषण और मतृजीवी पोषण में क्या अतंर है?
उत्तर — प्राणीसम पोषण में जीव भोजन को ठोस रूप में अदंर लेता है और पचाता है (जैसे मनषु्य, अमीबा), जबकिF मतृजीवी
पोषण में जीव मतृ और सड़-ेगले पदार्थों� को शरीर के बाहर पचाकर फि3र अवशोषिqत करता है (जैसे फफँूदी)।

प्रश्न 16 (कठिWन). अमरबेल जैसे परजीवी पौधे मेजबान (होस्ट) पौधे को कैसे नकुसान पहँुचात ेहैं?
उत्तर — अमरबेल मेजबान पौधे से पोषक तत्व और पानी सीधे अवशोषिqत करती है, जिWससे मेजबान पौधे की वदृ्धि� रुक
जाती है और वह कमजोर हो जाता है, क्योंकिF उसके अपने पोषक तत्व परजीवी द्वारा उपयोग कर लिYए जात ेहैं।

» मानव में पोषण: पाचन तंत्र
प्रश्न 17 (आसान). पाचन की प्रक्रिtया किCस अंग से शुरू होती है?
उत्तर — मुख (मंुह)

प्रश्न 18 (आसान). लार में कौन सा एंजाइम होता है?
उत्तर — लार एमाइलेज

प्रश्न 19 (मध्यम). आमाशय में भोजन को पचाने में कौन सा अम्ल मदद करता है?
उत्तर — हाइड्रोक्लोरि�क अम्ल (HCl)

प्रश्न 20 (कठिWन). क्षुद्रांत्र में भोजन का परू्ण ̀पाचन कैसे होता है? किCन्हीं दो मखु्य कारकों का उल्लेख करें।
उत्तर — क्षुद्रांत्र में यकृत से पि�त्त रस और अग्न्याशय से अग्न्याशयि�क रस मि5लत े हैं। पि�त्त वसा को छोटी गोलिYकाओं में
तोड़ता है और अग्न्याशयि�क रस में ट्रि�प्सि��न (प्रोटीन के लिYए) और लाइपेज (वसा के लिYए) जसेै एंजाइम होत ेहैं, जो परू्ण�
पाचन में मदद करत ेहैं।

» श्वसन: ऊर्जा_̀ का मोचन
प्रश्न 21 (आसान). श्वसन से हमें क्या मिjलता है?
उत्तर — ऊर्जाK�

प्रश्न 22 (आसान). वायवीय श्वसन में किCस गैस की आवश्यकता होती है?
उत्तर — ऑक्सीजन

प्रश्न 23 (मध्यम). अगर हम बहुत तजे़ दौड़त ेहैं, तो हमारी मांसपेशिpयों में किCस प्रकार का श्वसन हो सकता है?
उत्तर — अवायवीय श्वसन, जिWससे लकै्टि��क अम्ल बनता है।

प्रश्न 24 (कठिWन). ATP को 'ऊर्जा_` मदु्रा' क्यों कहा जाता है?
उत्तर — क्योंकिF शरीर की सभी जवैि}क क्रिkयाओं के लिYए ऊर्जाK� ATP के रूप में ही उपयोग की जाती है, ठीक वसेै ही जसेै हम
पैसों का उपयोग चीज़ें खरीदने के लिYए करत ेहैं।

» मानव में श्वसन तंत्र
प्रश्न 25 (आसान). साँस लेने के लि5ए हवा सबसे पहले शरीर के किCस अंग से अंदर जाती है?
उत्तर — नासि�का द्वार
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प्रश्न 26 (आसान). श्वसन तंत्र में फेफड़ों का दसूरा नाम क्या है?
उत्तर — फुफ्फुस

प्रश्न 27 (मध्यम). गैसों का आदान-प्रदान श्वसन तंत्र के किCस हि�स्से में होता है?
उत्तर — कूपि�काएँ (एल्वि¨}योली)

प्रश्न 28 (कठिWन). नासि�का द्वार से फेफड़ों तक हवा पहँुचने का सही क्रम क्या है?
उत्तर — नासि�का द्वार  कंठ  श्वासनली  फुफ्फुस  कूपि�काएँ

» वहन: पदार्थों� का परि�वहन
प्रश्न 29 (आसान). शरीर में 'वहन' का मुख्य काम क्या है?
उत्तर — पदार्थों� को एक जगह से दसूरी जगह ले जाना।

प्रश्न 30 (आसान). ऑक्सीजन कोशिpकाओं तक कैसे पहँुचती है?
उत्तर — रक्त के द्वारा।

प्रश्न 31 (मध्यम). अगर वहन तंत्र ठीक से काम न करे तो शरीर पर क्या असर पड़गेा?
उत्तर — कोशि/काओं को ऑक्सीजन और पोषक तत्व नहीं मि5लेंगे, और अपशि/ष्ट पदार्थ� शरीर से बाहर नहीं निUकल पाएंगे,
जिWससे शरीर बीमार हो जाएगा।

प्रश्न 32 (कठिWन). बहुकोशिpकीय जीवों में वहन तंत्र क्यों ज़रूरी है, जबकिC एककोशिpकीय जीवों में नहीं?
उत्तर — बहुकोशि/कीय जीवों में कोशि/काएँ दरू-दरू होती हैं और सीधे पर्याK�वरण से पोषक तत्व नहीं ले सकतीं, इसलिYए उन्हें एक
जटि�ल वहन तंत्र चाहि%ए। एककोशि/कीय जीव छोटे होत ेहैं और सीधे वि}सरण से काम चला लेत ेहैं।

» मानव में वहन: परि�संचरण तंत्र
प्रश्न 33 (आसान). हृदय में किCतने कोष्ठ होत ेहैं?
उत्तर — चार

प्रश्न 34 (आसान). कौन सी रक्त वाहि�का ऑक्सीजन यकु्त रक्त हृदय से दरू ले जाती है?
उत्तर — धमनी

प्रश्न 35 (मध्यम). दोहरा परि�संचरण किCसे कहत ेहैं?
उत्तर — जब रक्त एक परू्ण� चक्र में हृदय से दो बार गुजरता है, तो इसे दोहरा परि�संचरण कहत ेहैं।

प्रश्न 36 (कठिWन). हृदय का बायाँ निGलय, दाएँ निGलय से ज़्यादा पेशीय क्यों होता है?
उत्तर — क्योंकिF बाएँ निUलय को शदु्ध रक्त को पूरे शरीर में उच्च दाब के साथ पंप करना होता है, जबकिF दायाँ निUलय केवल
फेफड़ों तक रक्त भेजता है।

» लसि�का और रक्त अनुरक्षण
प्रश्न 37 (आसान). लसि�का का दसूरा नाम क्या है?
उत्तर — ऊतक तरल

प्रश्न 38 (आसान). रक्तस्राव रोकने के लि5ए रक्त में कौन सी कोशिpकाएँ जि�म्मेदार होती हैं?
उत्तर — प्लेटलेट्स (बि=बंाणु)

प्रश्न 39 (मध्यम). लसि�का रक्त प्लाज्मा से किCस प्रकार भि�न्न है?
उत्तर — लसि�का रंगहीन होती है और इसमें रक्त प्लाज्मा की तलुना में कम प्रोटीन होत ेहैं।
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प्रश्न 40 (कठिWन). लसि�का के दो मुख्य कार्य ̀बताइए।
उत्तर — लसि�का पचा हुआ वसा वहन करती है और अति°रि�क्त ऊतक तरल को वापस रक्त में ले जाती है।

» पादपों में परि�वहन: जल और भोजन
प्रश्न 41 (आसान). पौधे में जल का परि�वहन कौन सा ऊतक करता है?
उत्तर — जाइलम

प्रश्न 42 (आसान). पौधे में भोजन का परि�वहन कौन सा ऊतक करता है?
उत्तर — फ्लोएम

प्रश्न 43 (मध्यम). वाष्पोत्सर्जन̀ किCसे कहत ेहैं और यह पौधे के लि5ए क्यों ज़रूरी है?
उत्तर — पौधे के वायवीय भागों (मुख्यतः पत्तिcयों) से जल का वाष्प के रूप में हानिU होना वाष्पोत्सर्ज�न कहलाता है। यह जल
को जड़ों से पत्तिcयों तक पहँुचाने में मदद करता है और पौधे के तापमान को भी निUयंत्रिµत करता है।

प्रश्न 44 (कठिWन). जाइलम और फ्लोएम द्वारा परि�वहन में क्या मखु्य अंतर हैं?
उत्तर — जाइलम द्वारा जल और खनिUज लवण का परि�वहन केवल एक दि·शा में (जड़ों से ऊपर की ओर) होता है और मुख्य
रूप से वाष्पोत्सर्ज�न खि¹चंाव पर निUर्भ�र करता है। वहीं, फ्लोएम द्वारा भोजन और अन्य पदार्थों� का स्थानांतरण
(translocation) दोनों दिशाओं (ऊपर और नीचे) में होता है और इसके लिए ऊर्जा (ATP) की आवश्यकता होती है, जिससे
परासरण दाब बनता है।

» उत्सर्जन̀: अपशिpष्टों का निGष्कासन
प्रश्न 45 (आसान). शरीर से हानिGकारक अपशिpष्ट पदार्थों� को बाहर निGकालने की प्रक्रिtया को क्या कहत ेहैं?
उत्तर — उत्सर्ज�न

प्रश्न 46 (आसान). मानव शरीर में मखु्य उत्सर्जीI अगं का नाम बताओ?
उत्तर — वकृ्क (किFडनी)

प्रश्न 47 (मध्यम). एककोशिpकीय जीव अपने अपशिpष्ट कैसे निGकालत ेहैं?
उत्तर — वे अक्सर अपनी शरीर की सतह से सीधे जल में वि}सरण (diffusion) द्वारा अपशि/ष्ट बाहर निUकालत ेहैं।

प्रश्न 48 (कठिWन). अगर किCसी व्यक्ति¤¥ के वकृ्क खराब हो जाएं, तो कृत्रि§म वकृ्क (artificial kidney) कैसे मदद करता है?
उत्तर — कृत्रिµम वकृ्क 'अपोहन' (dialysis) की प्रक्रिkया द्वारा रक्त से नाइट्रोजन यकु्त अपशि/ष्ट उत्पादों को छानकर बाहर
निUकालता है, जिWससे रक्त शुद्ध होता है।

» मानव में उत्सर्जन̀ तंत्र
प्रश्न 49 (आसान). वकृ्काणु कहाँ पाए जात ेहैं?
उत्तर — वकृ्क में

प्रश्न 50 (आसान). मूत्र शरीर में कहाँ जमा होता है?
उत्तर — मूत्राशय में

प्रश्न 51 (मध्यम). वकृ्क का मखु्य कार्य ̀क्या है?
उत्तर — रक्त को छानकर उसमें से हानिUकारक अपशि/ष्ट पदार्थों� को अलग करना और मतू्र बनाना।

प्रश्न 52 (कठिWन). वकृ्काण ुमें मतू्र बनने की प्रक्रिtया के प्रमुख चरण क्या हैं?
उत्तर — वकृ्काणु में मतू्र बनने की प्रक्रिkया के प्रमखु चरण हैं: केशि/कागुच्छ (ग्लोमेरुलस) द्वारा निUस्यंदन, चयनिUत
पुनरावशोषण और नलिYकाकार स्राव।

» पादपों में उत्सर्जन̀
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प्रश्न 53 (आसान). पौधे पत्ति°यों से अति¥रि�क्त पानी को किCस प्रक्रिtया द्वारा बाहर निGकालत ेहैं?
उत्तर — वाष्पोत्सर्ज�न

प्रश्न 54 (आसान). पेड़ से गि³रने वाली सखूी पत्ति°यां पौधे के लि5ए क्या होती हैं?
उत्तर — अपशि/ष्ट उत्पाद

प्रश्न 55 (मध्यम). पौधे अपने पुराने जाइलम में किCस रूप में अपशिpष्ट पदार्थ ̀जमा करत ेहैं?
उत्तर — रेजिWन और गोंद के रूप में

प्रश्न 56 (कठिWन). मानव उत्सर्जन̀ और पादप उत्सर्जन̀ में मखु्य अतंर क्या है?
उत्तर — मानवों में एक वि}कसि�त उत्सर्ज�न तंत्र होता है, जबकिF पादपों में वि}शि/ष्ट उत्सर्ज�न अंग नहीं होत ेऔर वे वि}भिiन्न
रणनीति°यों का उपयोग करत ेहैं।

  हल किCए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. सोचो, एक छोटा पौधा है जो बड़ा हो रहा है। इसमें कौन-कौन से जैव प्रक्रम चल रहे होंगे?
   › सबसे पहले, पौधा खाना बना रहा होगा, जिWसे हम 'पोषण' कहत ेहैं।
   › फि3र, वो साँस ले रहा होगा, यानी 'श्वसन'।
   › पौधे के अदंर पानी और पोषक तत्व जड़ों से पत्तों तक पहँुच रहे होंगे, इसे 'वहन' कहेंगे।
   › और जो भी बेकार की चीज़ें बन रही होंगी, उन्हें बाहर भी निUकाल रहा होगा, जिWसे 'उत्सर्ज�न' कहत ेहैं।
उत्तर — पौधे में पोषण, श्वसन, वहन और उत्सर्जन̀ जैसे कई जैव प्रक्रम लगातार चलत ेरहत ेहैं।

उदाहरण 2. सोचो, एक छोटा सा पौधा है। उसे बढ़ने और फल देने के लि5ए क्या-क्या चाहि�ए होगा?
   › सबसे पहले, पौधे को सरू्य� की रोशनी चाहि%ए होगी, जो उसे 'प्रकाश संश्लेषण' के लिYए ऊर्जाK� देगी।
   › फि3र, उसे मि5ट्टी से पानी और खनिUज लवण (minerals) चाहि%ए होंगे।
   › हवा से कार्ब�न डाइऑक्साइड गैस भी लेनी होगी।
   › इन सब चीज़ों को मि5लाकर पौधा अपना खाना (कार्बोÌहाइड्रटे) बनाता है, जिWससे उसे ऊर्जाK� मि5लती है और वह बढ़ता है।
उत्तर — पौधे को बढ़ने और फल देने के लि5ए सूर्य ̀की रोशनी, पानी, खनिGज लवण और कार्बन̀ डाइऑक्साइड चाहि�ए।

उदाहरण 3. प्रकाश संश्लेषण की प्रक्रिtया में पौधे कौन-कौन से मुख्य घटक (सामग्रि½याँ) उपयोग करत ेहैं और उत्पाद के रूप
में क्या बनात ेहैं?
   › पहला घटक है सूर्य� का प्रकाश। यह ऊर्जाK� का मुख्य स्रोत है।
   › दसूरा घटक है कार्ब�न डाइऑक्साइड (CO2), जो पौधे हवा से लेत ेहैं।
   › तीसरा और सबसे ज़रूरी घटक है जल (पानी), जिWसे पौधे जड़ों से सोखत ेहैं।
   › इन तीनों घटकों को क्लोरोफि3ल (जो पत्तिcयों में होता है) की मदद से इस्तमेाल करके, पौधे अपना भोजन यानी 'ग्लूकोज'
बनात ेहैं।
   › इस प्रक्रिkया में एक और बहुत ही ज़रूरी चीज़ बनती है, जो हमारे लिYए प्राणवाय ु है - 'ऑक्सीजन' (O2), जिWसे पौधे
हवा में छोड़त ेहैं।
उत्तर — पौधे सरू्य ̀का प्रकाश, कार्बन̀ डाइऑक्साइड और जल का उपयोग करके ग्लकूोज (भोजन) और ऑक्सीजन (उप-उत्पाद)
बनात ेहैं।

उदाहरण 4. अमीबा में पोषण की प्रक्रिtया कैसे होती है? समझाइए।
   › अमीबा एक एककोशि/कीय जीव है, जिWसमें 'प्राणीसम पोषण' होता है।
   › यह अपने शरीर की सतह से 'पादप' (स्यूडोपोडिÏया) निUकालता है।
   › पादप की मदद से यह भोजन के कण को घेर लेता है और एक 'खाद्य रि�क्ति�°का' (फूड वकै्यओूल) बनाता है।
   › खाद्य रि�क्ति�°का के अदंर जटि�ल भोजन को सरल पदार्थों� में तोड़ा जाता है और पचाया जाता है।
   › पचा हुआ भोजन अवशोषिqत कर लिYया जाता है और अप्रयकु्त भोजन को शरीर से बाहर निUकाल दि·या जाता है।
उत्तर — अमीबा पादप द्वारा भोजन ग्रहण करता है, खाद्य रि�क्ति¤¥का में पाचन करता है, और अपशिpष्ट को बाहर निGकाल
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देता है।

उदाहरण 5. मानव पाचन तंत्र में भोजन मुख से गुदा तक किCस मार्ग ̀से होकर गुजरता है?
   › सबसे पहले, भोजन मखु (मुंह) से प्रवेश करता है, जहाँ दांत उसे चबात ेहैं और लार उसमें मि5लती है।
   › फि3र यह ग्रसि�का (भोजन नली) से होकर आमाशय (पेट) में पहँुचता है। यहाँ भोजन को अम्लीय माध्यम में तोड़ा जाता
है।
   › इसके बाद भोजन क्षुद्रांत्र (छोटी आंत) में जाता है, जहाँ कार्बोÌहाइड्रटे, प्रोटीन और वसा का पूरा पाचन और अवशोषण
होता है।
   › बचा हुआ अपचिÓत भोजन बहृदांत्र (बड़ी आंत) में जाता है, जहाँ से पानी का अवशोषण होता है।
   › अंत में, अपचिÓत पदार्थ� गुदा द्वारा शरीर से बाहर निUकाल दि·या जाता है।
उत्तर — मुख  ग्रसि�का  आमाशय  क्षुद्रांत्र  बहृदांत्र  गुदा

उदाहरण 6. ग्लकूोज के वि�खंडन के दो मुख्य मार्गों� का वर्णन̀ कीजि�ए।
   › पहला मार्ग� है 'वायवीय श्वसन' (Aerobic Respiration)। इसमें ऑक्सीजन की उपस्थिÙÚति° में ग्लकूोज पूरी तरह टूटकर
कार्ब�न डाइऑक्साइड, पानी और बहुत ज़्यादा ऊर्जाK� (ATP) बनाता है। यह हमारे जसेै जीवों में होता है।
   › दसूरा मार्ग� है 'अवायवीय श्वसन' (Anaerobic Respiration)। इसमें ऑक्सीजन की अनुपस्थिÙÚति° में ग्लूकोज आंशि/क
रूप से टूटता है। यह कम ऊर्जाK� बनाता है और इसके उत्पाद या तो एथेनॉल और कार्ब�न डाइऑक्साइड (जैसे यीस्ट में) या
लकै्टि��क अम्ल (जसेै हमारी मांसपेशि/यों में, जब हम ज़्यादा व्यायाम करत ेहैं) होत ेहैं।
उत्तर — ग्लूकोज के वि�खंडन के दो मुख्य मार्ग ̀ वायवीय श्वसन (ऑक्सीजन की उपस्थिÃÄति¥ में) और अवायवीय श्वसन
(ऑक्सीजन की अनुपस्थिÃÄति¥ में) हैं।

उदाहरण 7. मानव श्वसन तंत्र के मुख्य अंगों का क्रम बताइए और कूपि$काओं का कार्य ̀समझाइए।
   › पहला चरण है, नासि�का द्वार (नाक) से हवा का अदंर जाना। यहाँ हवा साफ होती है और थोड़ी गर्म� भी।
   › फि3र ये हवा कंठ (गला) से होत ेहुए श्वासनली (जिWसे वि}डंपाइप भी कहत ेहैं) में जाती है। ये श्वासनली आगे जाकर दो
छोटी नलिYकाओ ंमें बंट जाती है, जो दोनों फेफड़ों में जाती हैं।
   › ये छोटी नलिYकाएँ फेफड़ों के अदंर और भी छोटी-छोटी शाखाओं में बंटती जाती हैं, और आखि¹र में ये छोटी-छोटी गुब्बारे
जसैी संरचनाओ ंमें खत्म होती हैं, जिWन्हें कूपि�काएँ (एल्वि¨}योली) कहत ेहैं।
   › कूपि�काएँ ही वो जगह हैं जहाँ असली काम होता है — गैसों का आदान-प्रदान। कूपि�काओं की पतली दीवारों से ऑक्सीजन
खून में मि5ल जाती है और खनू से कार्ब�न डाइऑक्साइड कूपि�काओं में आ जाती है, जो फि3र साँस के ज़रि�ए बाहर निUकल
जाती है।
   › यह आदान-प्रदान इसलिYए संभव है क्योंकिF कूपि�काओं की दीवारें बहुत पतली होती हैं और उनके चारों तरफ खनू की
पतली-पतली नसें (रक्त वाहि%काएँ) होती हैं।
उत्तर — मानव श्वसन तंत्र के मखु्य अगं नासि�का द्वार, कंठ, श्वासनली और फुफ्फुस (फेफड़)े हैं। फुफ्फुस के अदंर कूपि$काएँ
होती हैं, जहाँ ऑक्सीजन और कार्बन̀ डाइऑक्साइड गैसों का आदान-प्रदान होता है।

उदाहरण 8. मानव शरीर में ऑक्सीजन और पोषक तत्वों को कोशिpकाओं तक कैसे पहँुचाया जाता है?
   › जब हम साँस लेत ेहैं, ऑक्सीजन फेफड़ों में आती है और रक्त में मि5ल जाती है।
   › यह ऑक्सीजन युक्त रक्त हृदय में जाता है।
   › हृदय इस रक्त को परेू शरीर की कोशि/काओं तक पंप करता है।
   › कोशि/काएँ ऑक्सीजन और पोषक तत्वों का उपयोग करती हैं और बदले में कार्ब�न डाइऑक्साइड तथा अन्य अपशि/ष्ट
पदार्थ� रक्त में छोड़ती हैं।
   › यह अपशि/ष्ट युक्त रक्त वापस हृदय और फि3र फेफड़ों/गुर्दों� तक पहँुचता है, जहाँ से अपशि/ष्ट बाहर निUकाल दि·ए जाते
हैं।
उत्तर — ऑक्सीजन और पोषक तत्व रक्त परि�संचरण तंत्र द्वारा हृदय के माध्यम से परेू शरीर की कोशिpकाओ ंतक पहँुचाए
जात ेहैं।
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उदाहरण 9. मानव हृदय की संरचना और रक्त परि�संचरण को संक्षेप में समझाइए।
   › मानव हृदय एक पेशीय अंग है, जो मुट्ठी के आकार का होता है और चार कोष्ठों में बँटा होता है: दायाँ अलिYदं, दायाँ
निUलय, बायाँ अलिYदं और बायाँ निUलय।
   › दायाँ अलिYदं शरीर से अशदु्ध रक्त (कार्ब�न डाइऑक्साइड वाला) प्राप्त करता है, जिWसे फि3र दाएँ निUलय में भेजता है।
   › दायाँ निUलय इस अशदु्ध रक्त को फेफड़ों में पंप करता है, जहाँ रक्त शदु्ध (ऑक्सीजन वाला) होता है।
   › फेफड़ों से शुद्ध रक्त बाएँ अलिYदं में आता है, और फि3र बाएँ निUलय में जाता है।
   › बायाँ निUलय इस शुद्ध रक्त को महाधमनी के ज़रि�ए पूरे शरीर में पंप करता है।
   › इस तरह रक्त एक बार फेफड़ों से होकर और एक बार शरीर से होकर, हर चक्र में दो बार हृदय से गुज़रता है — इसे
दोहरा परि�संचरण कहत ेहैं।
उत्तर — मानव हृदय एक चार-कोष्ठों वाला पेशीय अगं है जो रक्त को शरीर में पंप करता है। यह दोहरे परि�संचरण द्वारा
शदु्ध रक्त को पूरे शरीर में और अशदु्ध रक्त को फेफड़ों तक पहँुचाता है, जि�ससे ऑक्सीजन और कार्बन̀ डाइऑक्साइड का
सही आदान-प्रदान सनुिGश्चिÆÇत होता है।

उदाहरण 10. मान लीजि�ए एक व्यक्ति¤¥ को छोटी सी चोट लगती है और रक्तस्राव शुरू हो जाता है। प्लेटलेट्स रक्तस्राव
रोकने में कैसे मदद करत ेहैं?
   › 1. जब कोई चोट लगती है और रक्त वाहि%काएँ कट जाती हैं, तो खून बहना शरुू हो जाता है।
   › 2. शरीर तुरंत उस जगह पर 'प्लेटलेट्स' या बि=बंाण ुभेजता है। ये छोटे-छोटे कण होत ेहैं जो रक्त में तरैत ेरहत ेहैं।
   › 3. प्लेटलेट्स चोट वाली जगह पर चिÓपकना शरुू कर देत ेहैं और एक साथ इकट्ठा होकर एक 'जाली' या 'प्लज़' बनाते
हैं।
   › 4. यह प्लज़ खनू के बहाव को रोक देता है, जिWससे धीरे-धीरे खून जमने लगता है और चोट पर 'थक्का' बन जाता है।
   › 5. यह थक्का एक तरह से प्राकृति°क बैंडजे का काम करता है, जो आगे खून बहने से रोकता है और घाव को भरने का
समय देता है।
उत्तर — प्लेटलेट्स चोट वाली जगह पर जमा होकर रक्त का थक्का बनात ेहैं, जि�ससे रक्तस्राव रुक जाता है।

उदाहरण 11. एक पेड़ की जड़ें मिjट्टी से पानी कैसे लेती हैं और उसे पत्ति°यों तक कैसे पहँुचाती हैं, वि�स्तार से समझाइए।
   › स्टेप 1: जड़ों की कोशि/काएं मि5ट्टी से सक्रिkय रूप से आयन लेती हैं। इससे जड़ और मि5ट्टी के बीच आयन सांद्रता में
अतंर पैदा होता है।
   › स्टेप 2: इस अतंर को खत्म करने के लिYए, मि5ट्टी से पानी परासरण द्वारा जड़ों में प्रवेश कर जाता है।
   › स्टेप 3: यह पानी जड़ों के जाइलम में लगातार ऊपर की ओर एक जल स्तंभ बनाता है।
   › स्टेप 4: पत्तिcयों में छोटे-छोटे छिåद्र होत ेहैं जिWन्हें रंध्र कहत ेहैं। इनसे जल वाष्प के रूप में बाहर निUकलता है, जिWसे
वाष्पोत्सर्ज�न कहत ेहैं।
   › स्टेप 5: वाष्पोत्सर्ज�न से पत्तिcयों में एक 'चूषण खि¹चंाव' (transpiration pull) बनता है। यह खि¹चंाव जाइलम में पानी
के स्तंभ को जड़ों से पत्तिcयों तक ऊपर की ओर खींचता है, ठीक वैसे ही जसेै आप स्ट्रॉ से जसू पीत ेहैं।
उत्तर — इस प्रकार जड़ें आयन सांद्रता के अतंर से पानी अवशोषिÌत करती हैं और वाष्पोत्सर्जन̀ के खिÎचंाव से जाइलम के
माध्यम से पानी पत्ति°यों तक पहँुचता है।

उदाहरण 12. मानव शरीर में यरूि�या जसेै नाइट्रोजन युक्त अपशिpष्ट पदार्थ ̀ को बाहर निGकालने के लि5ए कौन सा अंग
जि�म्मेदार है और यह प्रक्रिtया कैसे होती है?
   › पहला कदम: हमारे शरीर में, 'वकृ्क' (किFडनी) नामक अंग यरूि�या जसेै नाइट्रोजन यकु्त अपशि/ष्ट पदार्थों� को रक्त से
छानकर अलग करता है।
   › दसूरा कदम: रक्त में मौजदू हानिUकारक पदार्थ� (जैसे यूरि�या) वकृ्क में 'वकृ्काण'ु (नेफ्रॉन) नामक छोटी-छोटी फि3ल्टर
इकाइयों से होकर गुजरत ेहैं।
   › तीसरा कदम: वकृ्काणु रक्त को साफ करत ेहैं, जिWसमें से उपयोगी पदार्थ� वापस रक्त में अवशोषिqत हो जात ेहैं और
हानिUकारक पदार्थ� पानी के साथ मि5लकर मूत्र बनात ेहैं।
   › चौथा कदम: यह मतू्र 'मतू्रवाहि%नी' के रास्त े 'मतू्राशय' में जमा होता है, और फि3र 'मूत्रमार्ग�' के ज़रि�ए शरीर से बाहर
निUकल जाता है।
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उत्तर — यूरि�या जैसे नाइट्रोजन यकु्त अपशिpष्ट पदार्थ ̀को बाहर निGकालने का मखु्य अगं 'वकृ्क' (किCडनी) है, और यह प्रक्रिtया
वकृ्काण ुद्वारा रक्त को छानकर और मूत्र के रूप में बाहर निGकालकर पूरी होती है।

उदाहरण 13. मानव उत्सर्जन̀ तंत्र के मखु्य अंगों के नाम और उनके कार्य ̀बताइए।
   › पहला अगं है 'वकृ्क' (Kidney)। यह हमारे पेट में रीढ़ की हड्डी के दोनों ओर होता है और खनू को छानकर मूत्र
बनाता है। इसमें लाखों छोटे-छोटे 'वकृ्काणु' (Nephrons) होत ेहैं जो असल में खून साफ करने का काम करत ेहैं।
   › दसूरा अगं है 'मूत्रवाहि%नी' (Ureter)। यह वकृ्क से निUकलकर एक पतली नली जसैी होती है और बने हुए मूत्र को वकृ्क
से मूत्राशय तक लाती है। यह दोनों वकृ्क से एक-एक होती हैं।
   › तीसरा अंग है 'मूत्राशय' (Urinary Bladder)। यह एक थलैी जसैा मांसपेशीय अंग है जहाँ मूत्र जमा होता रहता है जब
तक हम उसे शरीर से बाहर न निUकाल दें।
   › और चौथा है 'मूत्रमार्ग�' (Urethra)। यह मूत्राशय से शुरू होकर शरीर के बाहर खुलता है, जिWससे जमा हुआ मतू्र शरीर
से बाहर निUकलता है।
उत्तर — मानव उत्सर्जन̀ तंत्र में मुख्य रूप से वकृ्क, मूत्रवाहि�नी, मूत्राशय और मूत्रमार्ग ̀होत ेहैं। वकृ्क रक्त को छानकर मूत्र
बनाता है, मूत्रवाहि�नी उसे मूत्राशय तक ले जाती है, मतू्राशय मूत्र को जमा करता है, और मतू्रमार्ग ̀ उसे शरीर से बाहर
निGकालता है।

उदाहरण 14. एक पौधा अत्यधि�क पानी को कैसे बाहर निGकालता है?
   › पौधे अपनी पत्तिcयों की सतह पर छोटे-छोटे छिåद्रों का उपयोग करत ेहैं जिWन्हें 'स्टोमेटा' या 'रंध्र' कहत ेहैं।
   › इन रंध्रों के माध्यम से, पौधे के अदंर का अति°रि�क्त पानी वाष्प के रूप में बाहर निUकलता है।
   › इस प्रक्रिkया को 'वाष्पोत्सर्ज�न' कहत ेहैं।
उत्तर — अत्यधि�क पानी को पौधा वाष्पोत्सर्जन̀ द्वारा पत्ति°यों के रंध्रों से बाहर निGकालता है।

  बोर्ड ̀परीक्षा के लि5ए ख़ास

• यह टॉपि�क बोर्ड� परीक्षा में अक्सर 2-3 नंबर के प्रश्न के रूप में आता है, जहाँ जवै प्रक्रम की परि�भाषा या उसके उदाहरण
पूछे जात ेहैं।
• पोषण की परि�भाषा और इसके महत्व को अच्छे से समझना, क्योंकिF यह अक्सर सीधे प्रश्न में पूछा जाता है।
• यह प्रकाश संश्लेषण की प्रक्रिkया बोर्ड� परीक्षाओ ंके लिYए बहुत महत्वपरू्ण� है। अक्सर इसका समीकरण और इसमें शामि5ल
घटकों के बारे में सवाल पूछे जात ेहैं। इसे अच्छे से याद करना बच्चों!
• वि}षमपोषी पोषण के प्रकार और हर प्रकार के उदाहरण, खासकर अमीबा और फफँूदी के पोषण को अच्छे से समझना, बोर्ड�
परीक्षा के लिYए बहुत ज़रूरी है। अक्सर इनका सचिÓत्र वर्ण�न या अतंर पूछा जाता है।
• पाचन तंत्र के सभी अगंों के नाम और उनके कार्यों� को क्रम से याद रखना बहुत ज़रूरी है। चिÓत्र बनाने का अभ्यास भी करें,
यह बोर्ड� परीक्षा में अक्सर आता है।
• श्वसन की परि�भाषा, वायवीय और अवायवीय श्वसन के बीच अतंर, और ATP के महत्व पर अक्सर प्रश्न पछेू जात ेहैं। इन
बि=दंओु ंको ध्यान से पढ़ें।
• मानव श्वसन तंत्र का स्वच्छ नामांकिFत चिÓत्र बनाना और उसके वि}भिiन्न अंगों के कार्य� समझाना बोर्ड� परीक्षा में अक्सर
पूछा जाता है। इसे अच्छे से तयैार कर लेना।
• यह वि}षय बोर्ड� परीक्षा में अक्सर पछूा जाता है, खासकर इसके महत्व और मानव में परि�संचरण तंत्र से जडु़ ेप्रश्नों के रूप
में।
• मानव हृदय का नामांकिFत चिÓत्र (labeled diagram) बनाने का अभ्यास ज़रूर करना। यह बोर्ड� परीक्षाओं में अक्सर पूछा
जाता है और इसके वि}भिiन्न भागों के कार्य� भी याद रखना।
• लसि�का और रक्त में प्लेटलेट्स के कार्य� बोर्ड� परीक्षा में अक्सर 2 या 3 अंक के प्रश्न के रूप में पूछे जात ेहैं, उनके कार्यों�
को स्पष्ट रूप से समझकर लिYखना।
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• यह वि}षय बोर्ड� परीक्षा के लिYए बहुत महत्वपरू्ण� है! जाइलम और फ्लोएम के कार्य�, वाष्पोत्सर्ज�न और स्थानांतरण की
परि�भाषाएं और प्रक्रिkयाएं डायग्राम के साथ तयैार करें।
• मानव उत्सर्ज�न तंत्र के वि}भिiन्न अगंों और वकृ्काणु (नेफ्रॉन) की संरचना और कार्य�वि}धि� का वर्ण�न अक्सर बोर्ड� परीक्षा में
पूछा जाता है। चिÓत्र बनाना भी सीख लेना!
• मानव उत्सर्ज�न तंत्र का नामांकिFत चिÓत्र बनाना और वकृ्काण ुकी संरचना व कार्य�वि}धि� समझाना बोर्ड� परीक्षा के लिYए बहुत
ज़रूरी है, इसे अच्छे से तैयार करना!
• यह वि}षय बोर्ड� परीक्षा के लिYए बहुत महत्वपरू्ण� है। अक्सर इस पर 2 या 3 नंबर का सीधा प्रश्न आता है, जिWसमें पौधों
द्वारा अपशि/ष्ट पदार्थों� से छुटकारा पाने की किFन्हीं दो या तीन वि}धि�यों को पूछा जाता है।

  एक नज़र में रि�वीज़न

› जीवन बनाए रखने वाली मूलभूत क्रिkयाएँ: पोषण, श्वसन, वहन, उत्सर्ज�न आदि·।
› पोषण = ऊर्जाK� + सामग्री प्राप्त करना; वदृ्धि�, अनरुक्षण के लिYए आवश्यक।
› स्वपोषी: पौधे प्रकाश संश्लेषण से CO2, जल, सूर्य� का प्रकाश का उपयोग कर भोजन बनात ेहैं।
› वि}षमपोषी पोषण: दसूरों पर निUर्भ�र; प्राणीसम, मतृजीवी, परजीवी प्रकार।
› मुख से गुदा तक आहार नाल और सहायक गं्रथिÚयां मि5लकर भोजन पचाती हैं।
› श्वसन = खाद्य स्रोत से ऊर्जाK� (ATP) का मोचन, वायवीय/अवायवीय।
› मानव श्वसन तंत्र: नासि�का  कंठ  श्वासनली  फुफ्फुस  कूपि�का (गैस आदान-प्रदान)
› वहन = पदार्थों� का शरीर में एक जगह से दसूरी जगह परि�वहन (भोजन, ऑक्सीजन, अपशि/ष्ट).
› मानव वहन: हृदय, रक्त वाहि%काएँ (धमनी, शि/रा, केशि/काएँ), दोहरा परि�संचरण।
› लसि�का (ऊतक तरल) वसा वहन करती है; प्लेटलेट्स रक्तस्राव रोकत ेहैं, थक्का बनात ेहैं।
› जाइलम जल, फ्लोएम भोजन का परि�वहन; वाष्पोत्सर्ज�न जलवाष्प हानिU, स्थानांतरण भोजन गति°।
› उत्सर्ज�न: शरीर से हानिUकारक उपापचयी अपशि/ष्टों का निUष्कासन। मखु्य अगं: वकृ्क।
› मानव उत्सर्ज�न तंत्र में वकृ्क, मूत्रवाहि%नी, मतू्राशय, मूत्रमार्ग� और वकृ्काण ुशामि5ल हैं।
› पौधे पत्तिcयों से वाष्पोत्सर्ज�न, परुानी पत्तिcयाँ गिúराकर, गोंद/रेजिWन से अपशि/ष्ट निUकालत ेहैं।
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